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Prefácio

Apesar dos recentes avanços na farmacoterapia, as doenças crônicas não trans-
missíveis (DCNTs) – como obesidade, diabetes e hipertensão – mantêm-se como as 
condições de maior impacto na prevalência epidemiológica global.

Aliás, existe ainda muita carência de conhecimento básico sobre fisiologia e me-
tabologia para entender o papel da nutroterapia e dos programas de exercícios como 
recursos terapêuticos insubstituíveis na prevenção e no tratamento de DCNTs, bem 
como na melhora da performance de esportistas/atletas.

Avaliação Metabólica Avançada na Saúde e no Desempenho aprofunda os conheci-
mentos sobre Modificações do Estilo de Vida, que vêm se destacando como o primeiro 
passo das diretrizes de tratamento de DCNTs.

Ao folhear as páginas deste livro, o leitor encontrará uma abordagem científica 
de temas como avaliação metabólica avançada, com ferramentas como a calorime-
tria indireta, utilizando dados fisiológicos para interpretação do consumo calórico, 
de macronutrientes e do balanço energético, com aplicação prática apresentada em 
estudos de casos. Esse exame permite periodizar a nutroterapia, monitorando, por 
exemplo, os graus de inflexibilidade metabólica de pacientes crônicos, como obesos 
e diabéticos.

Outro tema explorado é o de prova funcional, especificamente o Teste Cardio-
pul monar.  Trata-se de um item importante da Avaliação Pré-Participação (APP) em 
Medicina Esportiva, porque permite a identificação precoce de doença cardiovascular, 
especialmente em indivíduos sedentários e de alto/muito alto risco cardiovascular que 
desejam praticar atividade física de alta intensidade. Além disso, o teste permite a 
obtenção de dados fisiológicos importantes para a prescrição de exercícios e a caracte-
rização da aptidão cardiorrespiratória. 

A obra ainda se ocupa, com profundidade, dos temas da periodização do treinamen-
to e da periodização da nutroterapia, destacando os perfis metabólicos (mapa metabó-
lico) de indivíduos sedentários, fisicamente ativos e esportistas/atletas.

O leitor encontrará discussões detalhadas sobre Nutrição de Precisão e a recomen-
dação dos mais diferentes suplementos ergogênicos.

Prefácio
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Prefácio

Essa avaliação metabólica é avançada porque também traz recursos das ciências 
ômicas (p. ex., genômica e metabolômica), aplicada nos esportes (esportômica), para 
a compreensão do metabolismo em situações de estresse, inclusive para o tratamen-
to de diversos eventos mórbidos, sejam infecciosos, traumáticos ou relacionados às 
DCNTs.

Aproveite a jornada para aprofundar os conhecimentos essenciais à prática clínica, 
consolidando o embasamento necessário para orientar, com segurança, as Modificações 
do Estilo de Vida dos pacientes.
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Prof. Dr. Carlos Alberto Werutsky
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